
Tin Can
Ooma 

Learn more:
Landline Kids

Click on
blue

underlined
text to

link!

Social Media

Landline

Features

Simple Phone and Watch Options

Start with a landline 
at home. Delay mobile

phones as long
as possible. 

When needed,
keep mobile phone or
smartwatch features
simple (talk, text, and

basic tools only).

More features
and apps (especially
social media) mean

more parenting +
distraction + risk.

Take phones
very slowly!

Available feature

Unavailable feature

Feature to disable
to keep device “simple” 

Talk

Text

Music

App Store

GPS Tracking

Video Games

Web Browser

Smartwatch
designed
for kids

Gabb
Gizmo
Garmin
Cosmo

Bark
TickTalk

Flip phone

A wide variety
of options.

Explore
options:

dumbphones
dumbwireless

Basic phone
with minimal

features 

Gabb Phone 4 
Light Phone
Wisephone

Zalpha

No App Store
by design!

Apple Watch

Apple Watch 
Parent must

have an
iPhone.

Remove App
Store, web

browser, and
distracting

apps. Set up
School Mode.

No social media:
Troomi

Pinwheel
Gabb 4 Pro

Smartphone
designed for

kids

Monitored
social media

available:
Bark Phone

iPhone set up
for talk & text

ONLY

Remove App
Store, web

browser, and
distracting

apps.

How do I 
do that?

On some
brands

On some
brands

Some have
basic games

On some
brands

On some
brands

On some
brands

Proprietary App
Collection

For more information

https://tincan.kids/
https://www.ooma.com/home-phone-service/basic/
https://www.landlinekids.org/
https://gabb.com/gabb-watch-3
https://www.verizon.com/connected-smartwatches/verizon-gizmo-watch-3/
https://www.garmin.com/en-US/p/714945
https://cosmotogether.com/products/jrtrack-3
https://www.bark.us/bark-watch/
https://www.myticktalk.com/
https://dumbwireless.com/collections/phones
https://dumbwireless.com/collections/phones
https://www.dumbphones.org/
https://dumbwireless.com/collections/phones
https://gabbwireless.com/
https://gabbwireless.com/
https://www.thelightphone.com/
https://wisephone.com/
https://www.zalphamobile.com/
https://www.apple.com/watch/
https://www.apple.com/watch/
https://troomi.com/
https://www.pinwheel.com/
https://gabb.com/
https://troomi.com/
https://www.bark.us/bark-phone/
https://www.screensense.org/simplifying-iphones
https://www.screensense.org/simplifying-iphones
https://www.screensense.org/simplifying-iphones


Tin Can
Ooma 

Más info:
Landline Kids

Función disponible

Función no disponible

Opción para quitar
funciones para que el
celular sea simple 

No tiene redes
sociales:
Troomi

Pinwheel
Gabb 4 Pro

Gabb
Gizmo
Garmin
Cosmo

Bark
TickTalk

Gabb Phone 4 
Light Phone
Wisephone

Zalpha

Apple Watch

El papá o
la mamá debe
tener iPhone.

Quite la tienda
de apps, internet

y otras apps
que distraen.

Active el
Modo Escuela.

Redes sociales
con control de

los padres:
Bark Phone

¡Por diseño
original, no
tiene tienda

de apps!

Algunos tienen
juegos básicos

Más
opciones:

dumbphones
dumbwireless

Mensajes
de texto

Ver
la ubicación

del niño

Tienda
de apps

Música

Juegos
de video

Buscar en internet

Redes
Sociales

Opciones

Hablar

Solo en algunas
marcas

Solo en algunas
marcas

Solo en algunas
marcas

Apps ya instaladas
en el celular y no se

pueden eliminar.

Teléfono fijo Celular sencillo
que se abre y

se cierra

Reloj
inteligente
para niños

Celular básico
con opciones

mínimas

Reloj Apple Celular
diseñado

para niños

iPhone SOLO
llamadas y
mensajes
de texto

Quite la tienda
de apps,
internet

y las apps que
distraen.

Ver vídeo
tutorial

(en inglés)

Teléfonos y relojes simples para niños y jóvenes

Primero, use teléfono
fijo de casa. Espere

antes de dar un celular.

Solo cuando sea
necesario, use un

celular simple.
Solo para llamar

y mandar mensajes.

Más aplicaciones
y redes sociales

traen más distracción
y más problemas.

¡No hay prisa para
empezar a usar

un celular!

¡Haga clic
en el texto
azul para
abrir el
enlace!

Solo en algunas
marcas

Solo en algunas
marcas

Para más información

https://tincan.kids/
https://www.ooma.com/home-phone-service/basic/
https://www.landlinekids.org/
https://troomi.com/
https://www.pinwheel.com/
https://gabb.com/
https://gabb.com/gabb-watch-3
https://www.verizon.com/connected-smartwatches/verizon-gizmo-watch-3/
https://www.garmin.com/en-US/p/714945
https://cosmotogether.com/products/jrtrack-3
https://www.bark.us/bark-watch/
https://www.myticktalk.com/
https://gabbwireless.com/
https://gabbwireless.com/
https://www.thelightphone.com/
https://wisephone.com/
https://www.zalphamobile.com/
https://www.apple.com/watch/
https://www.bark.us/bark-phone/
https://www.dumbphones.org/
https://dumbwireless.com/collections/phones
https://www.youtube.com/playlist?list=PLksDLqFbd3wsu5cramBHX99ojkRoSm7MX
https://www.screensense.org/simplifying-iphones
https://www.youtube.com/playlist?list=PLksDLqFbd3wsu5cramBHX99ojkRoSm7MX

